O IE] fur Schilerinnen und Schuler

Kursdauer:
Zeit:
Ort:

Alter:

Bedingung:

Kosten:

Schnuppern:

Anmeldung &
Information:

Versicherung:

Suchst du Spass am Wasser oder die Herausforderung in
einem athletischen Teamsport? Dann ist der Rudersport genau
das Richtige fur dich!

Der Ruderclub Rapperswil-Jona organisiert einen Schilerkurs,
wo du das Rudern auf dem Obersee erlernst und du nach kur-
zer Zeit in schmalen Rennbooten lbers Wasser gleiten kannst.
Ob gemiitliches Plauschrudern oder kraftvolles Wettkampf-
rudern, der Kurs bietet dir den Start fur beides.

Interessiert, den Rudersport kennenzulernen? Dann melde dich
an, wir freuen uns auf neue Ruderinnen und Ruderer.

4. Mai bis 29. Juni 2010
Jeden Dienstag von 18.45 bis 20.30 Uhr

Wassersportzentrum, Lidoplatz 20,
Rapperswil-Jona

ab 11 Jahren

du musst 300 m im freien Gewéasser
schwimmen kénnen

50.- Franken
das erstmalige Schnuppern ist kostenlos

4. Mai, 11. Mai, 1. Juni
ist Sache der Teilnehmer

Voranmeldung erwinscht tiber untenstehende
Telefonnummern oder E-mail-Adresse.

Manuela Hochreutener
055 442 03 46

079 265 02 86
jugendsport@rcrj.ch

www.rcrj.ch

www.jugendundsport.ch



