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Trainings im Jugendsport 
  

Trainingsangebot Sommer 2010 
 

Team Training Ort Tag Zeit Verantwortlich 

Juniorenteam Anfängerkurs WSZ Dienstag 18.45 – 20.45 Peter Oechsle 
Juniorenteam Juniorentraining WSZ Dienstag 18.15 – 20.30 Ladina Steiner 
Jugendteam Jugendtraining WSZ Donnerstag 18.30 – 21.00 HSR 

 
 
 
Abmelderegeln 
 
Melde dich immer ab, wenn du ein Training nicht besuchen kannst. 
Für die Trainings am Abend bis spätestens 13 Uhr des Trainingstages. 
Für Trainings am Morgen bis spätestens 20 Uhr am Vorabends. 
 
 
Abmelden 
 
Juniorentteam: junioren@rcrj.ch 
Jugendteam: jugend@rcrj.ch 
 
 
Trainer 
 
• Ladina Steiner 078 810 58 47 

Neuhusstrasse 29B ladina_steiner@gmx.ch 
8630 Rüti junioren@rcrj.ch 
 jugendsport@rcrj.ch 
  

• Mario Guhl 079 657 49 60  
Oberwiesstr. 28 mariog86@gmail.com 
8645 Jona junioren@rcrj.ch 

 
• Dominic Peisker 055 210 85 71  

Marktgasse 10 078 679 17 03  
8640 Rapperswil dominic8640@postmail.ch  
 junioren@rcrj.ch 
 

• Adrian Huber 044 937 52 84 
Hanflandstr. 15 078 691 80 58 
8630 Hinwil huber.adi@bluewin.ch 
 junioren@rcrj.ch 

 
 
 
Ladina Steiner 
Jugendsport RCRJ 


