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Abmelden für Trainings 
  

 
 
Regel: 
 
Melde dich immer frühzeitig beim verantwortlichen Trainer ab, wenn du ein Training 
nicht besuchen kannst! 
 
So können wir besser planen, welche Boote wir nehmen (Anzahl Plätze) und pünktlich mit 
dem Training beginnen. 
Wer zweimal unentschuldigt fehlt oder 5min zu spät kommt, bäckt als Entschuldigung fürs 
vergebliche Warten des gesamten Teams einen Kuchen und bringt ihn ins nächste Training 
mit. 
 
Wenn du so viel zu spät kommst, dass wir bereits die Boote auf eine Person weniger 
umgeplant haben, können wir dir eine Ausfahrt in diesem Training nicht mehr garantieren. 
 
 
 

Dienstagstraining: 
Abmelden bis Dienstagmittag 13 Uhr. 
Bei Ladina per Mail: junioren@rcrj.ch, Natel: 078 675 17 26 oder Doodle 
http://www.doodle.com/9pz645kca5p7bphn. 
 
 
 
 
 


