Jahresprogramm Juniorenteam 2008

Ruderclub LEIIEEW]
Jona

Wintersaison 2008 / 2009

Datum

So 19. Oktober
Di  21. Oktober
Sa 1. November
Do 4. Dezember
Mo 15. Dezember
Sa 20. Dezember
Mo 22. Dezember
Sa 27.Dezember
Mo 29. Dezember
Sa 3. Januar

Mo 5. Januar

Sa 24 Januar

Mo 26. Januar
Sa 31 Januar

Do 19. Marz

Sa 21. Marz

So 22. Marz

Mo 23. Méarz

Anlass

Abrudern und Clubregatta

Beginn Wintertraining (erstes Hallentraining)
kein Training (Allerheiligen)

Chlaushéck, 19:00 Uhr, WSZ
Weihnachtsschwimmen, obligatorisch!

kein Training (Weihnachtsferien)

kein Training (Weihnachtsferien)

kein Training (Weihnachtsferien)

kein Training (Weihnachtsferien)

kein Training (Weihnachtsferien)

kein Training (Weihnachtsferien)

kein Training (Winterferien)

kein Training (Winterferien)

kein Training (Winterferien)
Generalversammlung

Ende Wintertraining (letztes Hallentraining)
Anrudern, 10.00 Uhr, WSZ

Ende Wintertraining (letztes Winter Speed- und Techniktraining)

Sommersaison 2009

Datum

Fr  10. April -
Mo 13. April
Di  14. April
Sa 18. April
Sa 25. April
Mi  20. Mai
Fr  19. Juni
Sa 4. Juli—
So 5. Juli

Di 7. Juli-
Di 4. August
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Anlass

Osterlager (Trainingslager)

Beginn Sommertraining (erstes Wassertraining)
Frondienst, 9.00 Uhr, WSZ

Beginn Sommertraining (erstes Sommer Speed- und
Techniktraining)

Infoabend fir die Eltern, 20:00 Uhr, WSZ
Sommernachtsplausch mit Kanuclub, WSZ

Litzelau-Weekend, Beginn: 10:00 Uhr, Ende 12.00 Uhr

Kein Training (Sommerferien)
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Fr 4. September Spaghettiplausch, WSZ
So 20. September Blooterli-Cup, Richterswil
Di  22. September Ende Sommertraining (letztes Wassertraining)

Wintersaison 2009 / 2010

Datum Anlass

Di  20. Oktober Beginn Wintertraining (Profisorisch)

Sa 24. Oktober WSZ Putzete

So 25. Oktober Clubregatta & Abrudern, 9:00 Uhr, WSZ
Do | 3. Dezember Chlaushéck
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