[0 BENS] Rapperswil
Jona

Kursanmeldung des RCRJ

Personalien

Name

Vorname

Geburtsdatum

Beruf

Strasse

PLZ / Ort

e-mail

Telefon Geschéft

Telefon Privat

Mobile

Kurse im 2009

o Die Anmeldung ist erst nach einer Bestatigung durch den RCRJ oder Row & Row definitiv.

O (A) Students Choice on Monday
Students Choice on Thurs-

O ® day

O (C) Happy Hour

O (D) Fridays Earlybird

O (E) Students Happy Meal

O (P Happy Meal

O (G) Weekends' Best

O (H) Schilerkurs

Erklarung

Samstag 25. April 2009, 8.30 — 13.30 Uhr
Montags, 27. April bis 25. Mai 2009,
von 18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag 25. April 2009, 12.00 — 17.00 Uhr
Donnerstags, 30. April bis 28. Mai 2009,
und Dienstag 28. April 2009

von 18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag 9. Mai 2009, 9.00 — 14.00 Uhr
Mittwochs, 13. Mai bis 17 Juni 2009,
von 18.30 bis 21.00 Uhr

Freitags, 22. Mai bis 17 Juli 2009,
von 8.30 bis 11.00 Uhr

Montags, 27. April bis 22. Juni 2009,
12.00 bis 14.30 Uhr

Donnerstags, 23. April bis 25. Juni 2009,
12.00 bis 14.30 Uhr

Freitag 19. Juni 2009, 9.00 bis 17.30 Uhr,
Samstag 20. Juni 2009, 9.00 bis 17.30 Uhr,
Sonntag 21. Juni 2009, 9.00 bis 16.00 Uhr

Dienstags, 5. Mai bis 30 Juni 2009,
von 18.15 bis 20.30 Uhr

Ich bestéatige folgende Punkte durch meine Unterschrift:

Ich kann 300 m im freien Gewasser schwimmen.

Anmeldefrist:
31. Méarz 2009

Anmeldefrist:
31. Marz 2009

Anmeldefrist:
8. April 2009

Anmeldefrist:
15. April 2009
Anmeldefrist:
31. Marz 2009

Anmeldefrist:
31. Marz 2009

Anmeldefrist:
27. Mai 2009

Anmeldefrist:
26. April 2009

Ich nehme zur Kenntnis dass bei einem Unfall der RCRJ jeder Haftbarkeit entbunden ist.

Ich habe die zusatzlichen Angaben auf der Rickseite zur Kenntnis genommen.

Ort / Datum

fur Junioren Unterschrift der gesetzlichen Vertreter

Raffael Tschupp / 11.03.2009

Unterschrift
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Zusatzliche Infos zu den Kursen A bis G

Die Kurse werden im Auftrag des RCRJ durch die Ruderschule Row & Row durchgefihrt.

Nach erfolgreichem Absolvieren des Kurses erhalt jeder Teilnehmer ein Zertifikat. Dies bescheinigt die Teil-
nahme und erméglicht den Eintritt in den RCRJ. Das Zertifikat wird auch von den meisten anderen schweize-

rischen Ruderclubs anerkannt.

Diese Erwachsenen-Kurse (C, D, F, G) kosten 450.- Fr., die Studenten-Kurse (A, B, E) kosten 200 Fr. fur
Studenten und sind vor Kursbeginn mit dem zugesandten Einzahlungsschein zu begleichen.

Nach dem Kurs besteht die Méglichkeit an funf begleiteten, allgemeinen Ausfahrten des RCRJ teilzuneh-
men.

Auskunft Gber die Kurse erhaltet ihr bei: Alma Sartoris

055211 01 83
ruderkurs@rcrj.ch

Zusatzliche Infos zum Kurs H

Anschliessend an den Kurs kann direkt ins Juniorentraining eingestiegen werden, welches zur gleichen Zeit
wie der Kurs stattfindet. Dieses Training ist gratis, jedoch ist ein Klubbeitritt vorausgesetzt.

Der Kurs kostet 50.- Fr. welche am ersten Kurstag in bar eingezogen wird.
Auskunft Gber den Kurs erhaltet ihr bei: Raffael Tschupp

078 731 52 31 oder 055 210 06 44
jugendsport@rcrj.ch

Ausgefllltes Formular senden an:

Das ausgefiillte Formular bitte an folgende Adresse senden. Bei allfalligen Fragen bitte den jeweiligen Kurs-
manager des Ruderclub Rapperswil-Jona kontaktieren.

Kurse A bis G Kurs H

Ruderclub Rapperswil-Jona WasserSportZentrum
Kurswesen Ruderclub Rapperswil-Jona
Alma Sartoris Kurswesen

Seehofstr. 14 Lidoplatz 20

8645 Jona 8640 Rapperswil
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